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¢QUE ES LA PSICOLOGIA POSITIVA?
(Cuestionario)

éQué significa la psicologia positiva?

¢Cual podria ser una definicion de psicologia positiva?

¢Qué papel tuvo Yucatdn en el surgimiento formal de la psicologia positiva?

¢Cual es la postura de la psicologia positiva ante los estados negativos y la patologia en
los seres humanos?

¢éCudles serian, segln Seligman, las consecuencias del progreso significativo en el
estudio de las enfermedades mentales?

¢Cudles eran originalmente las tres misiones de la psicologia segun Seligman vy
Csikszentmihalyi?

¢Cudl seria una de las posibles causas del mayor énfasis en el tratamiento de las
enfermedades mentales en la psicologia?

¢Cudles serian algunos antecedentes en el estudio de lo que es bueno o positivo en los
seres humanos?

¢Cudl seria la diferencia entre las propuestas de la psicologia positiva y quienes la han
precedido en el estudio de los aspectos positivos del ser humano?

¢En qué sentido se diria que la psicologia positiva ha proveido un espacio conceptual
para los investigadores y los profesionales interesados en el funcionamiento éptimo
del ser humano?

¢Qué piensan los principales representantes de la psicologia positiva acerca de los
efectos de la definicion de salud de la OMS?

¢En qué aspectos ha tenido aportaciones la psicologia positiva a la psicologia como
alternativa al modelo médico?

¢Cuales son los niveles del funcionamiento éptimo que pretende estudiar la psicologia
positiva y su relacidn con el enfrentamiento a la adversidad vy el significado de Ia
buena vida?

¢Cudles son los principales objetivos de la psicologia positiva que se deben mantener
mas, segun Seligman?

¢éPretende la psicologia positiva, sustituir el modelo de la enfermedad? ¢Qué es lo que
pretende?

¢Cudles son los tres pilares en los que se basa la psicologia positiva?

¢Qué incluye el estudio de la experiencia positiva?

¢Qué incluye el estudio de la personalidad positiva?

¢Cudl es la importancia de la clasificaciéon de virtudes y fortalezas para la psicologia
positiva y cudles serian algunos ejemplos?

¢Qué incluye el estudio de las instituciones positivas?

¢éCudles serian algunas premisas y principios basicos de la psicologia positiva?

¢éCudles serian, segun Seligman, tres aplicaciones que podrian promover los tres pilares
de la psicologia positiva y algunos posibles ambitos de aplicacién?

¢éCudles serian algunos ejemplos de las expectativas para el futuro de la psicologia
positiva, segun Seligman?

¢Cudl seria en sintesis una pregunta bdasica en la que se originan muchos de los
trabajos de la psicologia positiva?

¢Cudl podria ser la aplicacién de los principios de la psicologia positiva para quienes
practican psicologia?



