
 
¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA POSITIVA? 

(Cuestionario) 
 

1. ¿Qué significa la psicología positiva? 
2. ¿Cuál podría ser una definición de psicología positiva? 
3. ¿Qué papel tuvo Yucatán en el surgimiento formal de la psicología positiva? 
4. ¿Cuál es la postura de la psicología positiva ante los estados negativos y la patología en 

los seres humanos? 
5. ¿Cuáles serían, según Seligman, las consecuencias del progreso significativo en el 

estudio de las enfermedades mentales? 
6. ¿Cuáles eran originalmente las tres misiones de la psicología según Seligman y 

Csikszentmihalyi? 
7. ¿Cuál sería una de las posibles causas del mayor énfasis en el tratamiento de las 

enfermedades mentales en la psicología? 
8. ¿Cuáles serían algunos antecedentes en el estudio de lo que es bueno o positivo en los 

seres humanos? 
9. ¿Cuál sería la diferencia entre las propuestas de la psicología positiva y quienes la han 

precedido en el estudio de los aspectos positivos del ser humano? 
10. ¿En qué sentido se diría que la psicología positiva ha proveído un espacio conceptual 

para los investigadores y los profesionales interesados en el funcionamiento óptimo 
del ser humano? 

11. ¿Qué piensan los principales representantes de la psicología positiva acerca de los 
efectos de la definición de salud de la OMS? 

12. ¿En qué aspectos ha tenido aportaciones la psicología positiva a la psicología como 
alternativa al modelo médico? 

13. ¿Cuáles son los niveles del funcionamiento óptimo que pretende estudiar la psicología 
positiva y su relación con el enfrentamiento a la adversidad  y el significado de la 
buena vida? 

14. ¿Cuáles son los principales objetivos de la psicología positiva  que se deben mantener 
más, según Seligman? 

15. ¿Pretende la psicología positiva, sustituir el modelo de la enfermedad? ¿Qué es lo que 
pretende? 

16. ¿Cuáles son los tres pilares en los que se basa la psicología positiva? 
17. ¿Qué incluye el estudio de la experiencia positiva? 
18. ¿Qué incluye el estudio de la personalidad positiva? 
19. ¿Cuál es la importancia de la clasificación de virtudes y fortalezas para la psicología 

positiva y cuáles serían algunos ejemplos? 
20. ¿Qué incluye el estudio de las instituciones positivas? 
21. ¿Cuáles serían algunas premisas y principios básicos de la psicología positiva? 
22. ¿Cuáles serían, según Seligman, tres aplicaciones que podrían promover los tres pilares 

de la psicología positiva y algunos posibles ámbitos de aplicación? 
23. ¿Cuáles serían algunos ejemplos de las expectativas para el futuro de la psicología 

positiva, según Seligman? 
24. ¿Cuál sería en síntesis una pregunta básica en la que se originan muchos de los 

trabajos de la psicología positiva? 
25. ¿Cuál podría ser la aplicación de los principios de la psicología positiva para quienes 

practican psicología?  
 
 
 
 


