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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE YUCATÁN 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

 
ASIGNATURA: PROCESOS PSICOSOCIALES GRUPALES 
UNIDAD I. CONCEPTOS GENERALES 
 
TEMA 3. DESARROLLO DE GRUPOS 
EJERCICIO 3 
 
Referencia:  
Martínez, Ma. Y Paterna C. (2010) Manual de psicología de los grupos. Madrid: Sintesís.  
Cap. 3. Formación y desarrollo de grupo. Pp. 105-114. 
 
OBJETIVO.  
Conocer las diferentes explicaciones teóricas sobre la formación de los grupos y las fases por las que 
atraviesan la vida de los grupos, analizando cada una de ellas y tomando una postura personal al 
respecto. 
 
 

1. Describe cuáles son las similitudes entre las diferentes posturas que existen sobre la 
evolución de los grupos. 
 

2. Menciona los diferentes modelos que existen sobre la formación de grupos según Carmen 
Huici (1987). 
 

3. Describe la postura de Strangor (2004) al respecto de los modelos de formación de grupos. 
 

4. Explica qué son los modelos lineales mencionando uno de los principales teóricos al 
respecto. 
 

5. Describe el modelo de Tuckman (1965) en relación al desarrollo de los grupos. 
 

6. Menciona que son los modelos secuenciales, mencionando algunos de sus principales 
desarrolladores teóricos. 
 

7. Explica el modelo de formación de grupos de Bennis y Shepard (1956). 
 

8. Describe el modelo de Susan Wheelan (2004) respecto a la formación de grupos, así como 
sus antecedentes teóricos. 
 

9. Describe que son los modelos integradores. 
 

10. Describe las fases del Modelo General de Desarrollo Grupal de Morgan y Colbs. (1994). 
 

11. Describe la propuesta de Worchel (1996) sobre el desarrollo de grupos. 
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12. Explica cuáles son las principales características de vida de los grupos desde la postra de 
los modelos integradores. 
 

13. Describe cuáles son los factores que pueden promover el paso de una fase a otra dentro 
de los modelos integradores. 
 

14. Relaciona la pregunta anterior con el fenómeno de “Donald Trump”. 
 

15. Explica qué relación existe entre la estructura formal de un grupo y su desarrollo, 
mencionando cómo afecta esto sus objetivos y consecución de metas. 
 

16. Describe a que se refiere la fase terminal del desarrollo de un grupo, mencionando las dos 
formas en que puede darse. 
 

17. Explica las subfases de terminación grupal. 
 

18. Explica qué es la escisión grupal, así como sus subfases. 
 

 
 


