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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE YUCATÁN 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

 
ASIGNATURA: PROCESOS PSICOSOCIALES GRUPALES 
UNIDAD I. CONCEPTOS GENERALES 
 
TEMA 1. DEFINICIÓN DE GRUPO 
EJERCICIO 1 
 
Referencia:  
Martínez, Ma. Y Paterna C. (2010) Manual de psicología de los grupos. Madrid: Sintesís.  
Cap. 1. La definición de grupo. Pp. 17-44. 
 
OBJETIVO.  
Diferenciar un grupo, identificando los aspectos y dimensiones básicas que lo caracterizan, así como 
los diferentes tipos de grupo. 
 
 

1. Describe por qué existe un problema en la definición de grupo, señalando las dos cuestiones 
básicas en el estudio de los fenómenos grupales. 

 
2. Menciona cuáles son las 4 formas de adjudicar realidad a los grupos según Golembiewski 

(1962) describiendo cada una de ellas. 
 

3. Menciona al menos 4 teóricos pioneros en el estudio de los grupos. 
 

4. Menciona algunos elementos que den “realidad” a los grupos. 
 

5. Menciona tres dimensiones generales que han servido tradicionalmente como ejes para la 
definición de grupo. 
 

6. Elabora un cuadro sobre los autores y los conceptos que proponen para delimitar la 
definición de grupo, mencionando a Cartwright y Zander, Bales, Gil y Alcover, Shaw, Sherif 
y Sherif, Newcomb, Lewin y Turner. 
 

7. Describe cuáles son las cinco categorías sobre las cuáles pueden ser ordenadas las 
definiciones de los grupos.  
 

8. Explica cuál es la controversia en relación a las categorías sociales vs grupo. Mencionando 
qué es una categoría social y cómo afecto esto a la definición, o no, de un grupo. 
 

9. Explica cómo se relacionan la identidad personal y la identidad grupal, describiendo cada 
una de ellas. 
 

10. Investiga diversas clasificaciones que se hacen sobre los grupos e identifica cómo se 
clasifican los grupos según el número de sus miembros, tipo de pertenencia, permeabilidad 
de los miembros, origen, duración, grado de interacción y calidad de relación. 
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11. Describe qué es un grupo primario y un grupo secundario mencionando la relación que 

existe entre esta clasificación y el tamaño del grupo, la pertenencia del grupo, su estructura, 
y cómo se establece el apego a las normas.  
 

12. Describe qué es un grupo de referencia y que factores influyen su elección. 
 

13. Señala al menos un par de grupos de referencia tuyos. 
 

14.  Describe qué es un grupo virtual. 
 

15. Describe la diferencia entre un grupo de terapia y un grupo de autoayuda.  
 

16. Trae alguna noticia del periódico o de internet que te halla llamado la atención a la sesión 
siguiente.  

 
 


